Balance en alimentacion
canasta basica uvsual :
y canasta basica recomendada

ste capitulo tiene el propésito central de proponer una canasta bésica

de alimentos para la poblacién de Bogota. Se establece de acuerdo con
recomendaciones en consumo de calorias y de proteinas; su paradmetro es
una tabla que sugiere el consumo diario para la poblacién colombiana,
formulada por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en
1988.

La tabla del ICBF se construy6 por grupos de edad, y a cada gru-
po la entidad aconsej6 determinadas calorias y proteinas.

METODOLOGIA

Antes de hacer el balance y definir la relacién entre cantidad usual consu-
mida y cantidad recomendada, se determiné lo siguiente:

1 Los alimentos basicos de la dieta de la poblacién en Bogota.
2. La canasta alimentaria recomendada.

El punto de partida para determinar los alimentos bésicos de la
dieta de los habitantes de Bogota fue la Encuesta Nacional de Calidad de
Vida. Se seleccionaron aquellos que representan un porcentaje importante
del consumo y del gasto en alimentos. No se tuvieron en cuenta otros fac-
tores, como la cantidad de calorias y proteinas, pues los datos que existen
no permiten hacer esta valoracién. Los alimentos seleccionados son los si-
guientes:
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Pan (en la cuantificacién de la cantidad consumida se incluyeron
los diferentes tipos)

Leche pasteurizada

Huevos

Carne de res sin hueso

Pollo (se incluy6 tanto el despresado como el entero)
Pescado de rio y de mar
Papa

Papa criolla

Yuca

Arroz para seco

Pasta para seco y sopa
Frijol seco

Lentejas

Platano verde y maduro
Arveja fresca

Cebolla larga

Habichuelas frescas
Lechuga

Tomate

Zanahoria

Bananos

Curubas

Guayabas

Naranjas

Papayas

Aceite de soya o de maiz
Azucar refinada

Sal

Café (instantaneo y molido)
Chocolate (en pasta e instantaneo)
Panela

CANASTA RECOMENDADA

Una vez seleccionados los alimentos de la dieta habitual, se comenz6 a di-
senar la canasta recomendada para la poblacién de Bogot4. Para definir-
la, se siguieron también varios pasos. El primero fue determinar la familia
tipo encontrada en la ciudad, por grupos de edad y por sexo. Esa determi-
nacion se basé en los datos de la Encuesta de Calidad de Vida de 2003. Los
resultados del ejercicio se encuentran en el cuadro 45.
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CUADRO 45

Composicién de la familia tipo y distribucién de los habitantes,
por rango de edad y sexo

557.978
870978
385011
340.057
539.827

476.797
1714510
1514322
245.428
I

216771
6.861.679

* La formula para determinar este factor es: Factor = No. personas por grupo de edad/No. de hogares
(1'934.828). Es de anotar que se tomaron los datos por grupo de edad y por sexo, porque en cada una de las
etapas de la vida los requerimientos de calorias y nutrientes son diferentes. Lo canasta se recomienda para lo
familia y no por grupo de personas.

Se toman los datos por grupo de edad y por sexo, porque en cada
una de las etapas de la vida los requerimientos de calorfas y nutrientes son
diferentes. La canasta se recomienda para la familia y no por grupo de
personas.

Luego se utiliz6 la aplicacién Segali,' que permite analizar el im-
pacto que tienen las variaciones simultdneas de los precios en varios ali-

! . Es una herramienta informética basada en Excel, desarrollada para la Secretaria Dis-
trital de Salud de Bogotd. La aplicacién Segali es una simulacién del comportamiento
esperado de una familia con restriccién en la cantidad de dinero que puede disponer
para adquirir alimentos. Se utiliza en un esquema de mercado en el que el precio de
los productos alimenticios obedece en alio grado a las leyes de la oferta y la demanda.

El Segali se basa en el conocimiento de la llamada canasta de alimentos, de los re-
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mentos y en las restricciones absolutas en el gasto. El anélisis permite en-
contrar la adecuacién caldrica y proteica, la estructura de la canasta en lo
que atarfie a la distribucion porcentual del aporte de nutrientes, costo y
gramos de los alimentos. Con estos insumos se construy6 la canasta
alimentaria recomendada, a partir de los siguientes criterios:

&

10.

11.

12.

La combinacién de alimentos y sus cantidades (expresada en gra-
mos, unidades o centimetros ctbicos) debe ser tal que se obtenga
la méxima cantidad de calorias por el dinero disponible para ali-
mentos.

La diferencia entre los porcentajes de adecuacion calérica y proteica
de la canasta con respecto a la familia tipo no debe ser ni mayor
ni menor del 10%.

Cada uno de los alimentos de la canasta basica recomendada debe
aportar mas del 1% de las calorias.

Cada uno de los alimentos listados debe aportar mas del 1% de las
proteinas, excepto los azicares y las grasas.

Ningun alimento puede aportar mas del 20% de las calorfas.

La cantidad de grasa afiadida (aceite, margarina, etc.) no puede
ser mayor del 20%

La cantidad de carbohidratos no puede ser mayor del 20%.
El porcentaje de proteina de origen animal debe ser mayor del 30%.

El consumo de pollo debe ser mayor que el de carne; el de carne,
mayor que el de huevo, y el de arroz, mayor que el de pasta (en
correspondencia con lo encontrado en la Encuesta).

Las frutas y verduras deben corresponder a un 10% del valor de
la canasta. De acuerdo con este criterio, en la recomendacion fi-
nal se determina la cantidad de cada una de ellas.

En el caso de la sal, se incluye un valor que corresponde a la reco-
mendacion normal para este alimento por dia.

La idea de obtener una canasta recomendada es conocer la forma
en que se pueden cubrir minimamente los requerimientos nutri-
cionales (basados en las necesidades de calorias y protefnas) Al
hacer el balance, hay que tener en cuenta que dentro de la Encuesta

querimientos nutricionales de las familias, de las guias alimentarias con mas relevan-
cia para la regién en donde se va a utilizar el software y de algunos hébitos alimen-
tarios propios de la regién.
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de Calidad de Vida estaban incluidos, en total, 240 alimentos que
también contribuyen a cubrir dichos requerimientos.

En sintesis, la canasta recomendada tiene las siguientes caracte-
risticas:

a. Se desprende del estudio de la Encuesta de Calidad de Vida del
DANE de junio de 2003.

b. Se define para la familia promedio (3,5 personas).

CUADRO 46 )
Canasta basica semanal recomendada para la familia tipe en Bogota

Coleccion Textos de aqui y ahora. 12 Edicion: ILSA. Bogota, Colombia, 2005.
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CUADRO 46 (Continvacién)

* Existen alimentos similares que se consumen en menor cantidad y que no estdn incluidos.
** Las frutas y verduras recomendadas pueden tener variaciones de acuerdo con lo época de cosecha.

C. Se define para una semana.

Se hace sobre la base del costo de los alimentos en el momento de
la realizacién de la Encuesta

e. Se hace sobre la base del aporte en calorias y proteinas.

El costo total de esta canasta en junio de 2003 era de $75.784 por
semana. Es decir, en un mes, una familia promedio de Bogot4 necesitaba

$303.136 para comprar los alimentos que cubren sus requerimientos
nutricionales.

CAPACIDAD ECONOMICA Y CANASTA RECOMENDADA

El cuadro 47 muestra la capacidad econ6mica de las familias de Bogota
(de acuerdo con su estrato) para cubrir sus requerimientos nutricionales
(la canasta recomendada). Esta informacién se deriva de los datos del con-
sumo de alimentos a junio de 2003.

"+ De acuerdo con los resultados del cuadro 47, las familias de estra-
to 1y 2 no cuentan o no utilizan el dinero suficiente para la compra de
alimentos que cubran sus requerimientos nutricionales.
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CUADRO 47

Diferencia entre el costo de la canasta recomendada
y el gasto actual en alimentos, por estratos.
Costo de la canasta recomendada: $303.136,00

Balance

$248.091,82

$290.929,85 4,19
$374930,33 19,14
$519.398,24 41,63
$750.801 41 59,62
$846,080,12 64,17
$377.465,91 19,69

CANTIDAD CONSUMIDA Y CANTIDAD RECOMENDADA
LA REALIDAD POR ESTRATOS

En este aparte se muestra el déficit o superavit en el consumo de alimentos
que forman la canasta recomendada. Se calculan por estratos socioeco-
némicos y para el conjunto de la ciudad de Bogota. La cantidad total con-
sumida de alimentos se obtuvo de la Encuesta de Calidad de Vida. Esta
informacién se comparé con el consumo recomendado de cada alimento
para una familia tipo de Bogota. El cuadro 48 presenta los resultados para
el conjunto de la ciudad. Los siguientes cuadros (49-54) muestran la in-
formacion por estratos.

En el cuadro 48 se observa que 16 de los 31 alimentos incluidos
en la canasta recomendada se consumen en una proporcién muy baja, de
acuerdo con la recomendacién. En especial, es muy poco el consumo de yuca
y papa criolla, alimentos que se incluyeron en la lista, pues los consume
un gran nimero de hogares, aunque en baja cantidad. Eventualmente,
pueden reemplazarse por otros alimentos, como la papa y el platano; sin
embargo, el consumo de estos dos Gltimos también esta por debajo de la
recomendacion.

Por otra parte, solo se cumple en un 50% la recomendacién espe-
cial del consumo de carne, pollo y pescado para cubrir los requerimientos
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104 CONSUMO DE ALIMENTOS EN DE BOGOTA
Déficit y canasto bdsica recomendada

de protefnas. Este déficit se puede compensar en parte con el superavit del
consumo de frfjol (115%), con respecto a lo recomendado. Aunque convie-
ne aclarar que por lo menos el 70% de la proteina que se consume diaria-
mente debe ser de origen animal.

El consumo de sal est4 un 225% por encima de lo recomendado, si
se tiene en cuenta que la cantidad diaria para una persona normal es de 6
gr. Esto se relaciona directamente con el habito de consumo.

Al hacer el andlisis por estratos, se encuentra un marcado con-
traste en el balance de los alimentos consumidos actualmente frente a los
recomendados. Se destacan los siguientes:

1. Estratos 1 y 2: déficit de por lo menos el 50% en el consumo de
casi todos los alimentos incluidos en la canasta recomendada, es-
pecialmente en el de aquellos que son fuente de protefna y vita-
minas. Estos apenas se consumen en una cuarta parte de lo
requerido.

2. Estratos 5 y 6: su consumo de carne estd muy por encima de la
recomendacion minima. Esto mismo ocurre en la gran mayorfa
de los alimentos.



