Consumo de ulimenios.‘
Cantidades fisicas

n este aparte interesa mostrar el consumo de los alimentos desde el punto

de vista de las cantidades fisicas (gramos, unidades, centimetros ctbi-
cos, litros), es decir, las que se ingieren, y de las diferencias en el consumo
por estratos.

En un plan de seguridad alimentaria las cantidades de alimentos
que se ingieren cobran especial importancia, en dos sentidos:

. Como base de las evaluaciones del aprovisionamiento.

. Como referencia para los analisis de la adecuaciéon del consumo
con respecto a sus calidades nutricionales.

Las estimaciones de dichas cantidades se hicieron a partir de los
valores monetarios del consumo de alimentos de los hogares (capitulo 3).

PROCEDIMIENTO DE LA ESTIMACION

La estimacién de las cantidades de alimentos ingeridos se hizo a partir de
la informacién sobre el consumo en los hogares proveniente de la Encues-
ta de Calidad de Vida, la Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, el in-
dice.de Precios al Consumidor (IPC) y otras fuentes. Se partié de ahi, debido
a que se carece de datos de suficiente cobertura sobre el consumo de ali-
mentos y a que faltan mediciones actualizadas.

Al disponer de la informacién sobre consumo y precios de los ali-
mentos, el procedimiento supone que es posible llegar a una estimacion
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aproximada suficientemente confiable de las cantidades de los alimentos.
Para hacer el calculo hubo que solucionar dos requerimientos relaciona-
dos con el conocimiento de los precios:

) & Tener suficiente informacion de precios en un universo amplio de
articulos alimentarios.

2. Conocer la estructura del gasto de los alimentos.’

El primer requerimiento se salvé con la utilizacién de dos tipos de
fuentes de informacion:

1. La canasta de alimentos, que mide los precios de los articulos
alimentarios para el célculo del indice de Precios al Consumidor.

2. Otras fuentes que dan una suficiente cobertura de los precios.

En el caso de la estructura del gasto alimentario, se tomo la esta-
blecida por la Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995 (DANE 1996), que
se consider6 como el criterio méas razonable.

Una vez obtenidos los precios y la estructura del gasto en alimen-
tos, comenzaron a hacerse las estimaciones diferenciales para los seis es-
tratos. Se utilizaron como parametro las variaciones en los tres niveles de
precios del Indice de Precios al Consumidor, de la manera siguiente:

1. El incremento del nivel alto se aplicé a los estratos 5 y 6.
2. El incremento del nivel medio, al estrato 3.
3. El incremento del nivel bajo, a los estratos 1 y 2.

CANTIDAD DE ALIMENTOS CONSUMIDOS

En este aparte se muestra el consumo por unidad de medida de cada arti-
culo alimentario, de acuerdo con la clasificacién por grupos de alimentos
establecida en la Encuesta de Calidad de Vida 2003 (la lista de grupos apa-
rece en el capitulo 3), y se presenta el consumo de los articulos de los pri-
meros 20 grupos.

La lectura de las cantidades de los alimentos consumidos enfren-
ta dos dificultades:

1. En un mismo grupo hay diferentes unidades de medida, de modo
* que no se puede totalizar por grupo.

La estructura del gosto de los alimentos se refiere a la composicién porcentual del
gasto.
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2. En el caso de los rubros residuales o alimentos no especificados,
que siempre aparecen en cada grupo de alimentos, es imposible de-
terminar tanto las cantidades como los precios y las unidades de
medida. Para presentar la informacién de este estudio, se redujo
al maximo la proporcién de estos alimentos, comprendidos en el
rubro Otros. Esto se hizo especificando, en lo posible y mediante
comparaciones con otras fuentes, los alimentos que se incluyen
en Otros, de suerte que su participacion oscilara en torno al 10%
del total de cada uno de los grupos.

Debe resaltarse el hecho de que la Encuesta de Calidad de Vida, de
la que proviene una parte de la informacion de este capitulo, se aplic6 en el
mes de junio. Eso incide en la provision de los productos agricolas. Tam-
bién es preciso advertir sobre el caracter aproximado de las cantidades ob-
tenidas, que deriva de la falta de informaci6n acerca de las calidades de los
productos —su forma de presentacion, el empaque y demas factores que inci-
den en los precios- y, por lo tanto, define las limitaciones de la estimacion.

Unos articulos del primer grupo (cuadro 18) se miden en gramos
y otros en unidades. Entre los que se miden en gramos, el que mas se con-

CUADRO 18

Grupo 1 de alimentos. Consume total mensuval
por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003
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Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003; Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

Coleccion Textos de aqui y ahora. 12 Edicion: ILSA. Bogota, Colombia, 2005.
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sume por mes es el pan corriente (4.100 toneladas); luego, el pan francés
(1.770 toneladas) y, en tercer lugar, el pan integral(1.697 toneladas). El
consumo de arepas precocidas equivale a 174 toneladas; es decir, los hoga-
res residentes de la capital adquieren 23,5 veces menos de este producto que
del pan corriente. En cuanto a los articulos medidos por unidad, se consu-
men, en unidades y en su orden, productos de la pastelerfa (4.317.000),
almojabanas (3.112.000), pandeyucas (2.176.000) y buiiuelos (2.223.000).

Grupo 2 de alimentos.
Consumo total mensual por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003

Unidad de medida Cantidad mensual
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Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

Grupo 3 de alimentos. Consumo total mensval
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003
»

Cantidad mensual

Fuente: DANE, Encuesto de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

Coleccion Textos de aqui y ahora. 12 Edicion: ILSA. Bogota, Colombia, 2005.
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En el grupo de los lacteos, la leche pasteurizada alcanza el nivel
mas alto de consumo (32.000.000 litros). La mantequilla, el quesillo, el queso
crema y el queso campesino se consumen en ese orden y en estas magnitu-
des: 111, 403, 417 y 484 toneladas, respectivamente. La crema de la leche
es el producto que menos se consume (37.295 litros).

Los hogares residentes en Bogota consumieron 117 millones de
huevos de gallina en el mes de junio del 2003.

El cuadro 21 muestra las preferencias en el consumo de los tipos
y modalidades de las carnes de res y de cerdo. En términos de consumo, se
distingue la carne de res sin hueso, el hueso de res y la carne de res con
hueso. El consumo respectivo es de 5.561, 1.133 y 636 toneladas. La carne
molida y el hueso de cerdo aparecen con las menores demandas, de acuer-
do con las cantidades: de 2,5 y 27,9 toneladas, respectivamente.

Grupo 4 de alimentos.
Consumo fotal mensuval por tipo de alimento
Hogares particwlares, Bogotd, junio 2003

Carne de res, ce rdero, hues sce Unidad de medida
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Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

Coleccion Textos de aqui y ahora. 12 Edicion: ILSA. Bogota, Colombia, 2005.
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CUADRO 22

Grupo 5 de alimentos.
Consumo total mensuval por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003

Carne de gallina y pollo Unidad de medida Cantidad mensua

g

Fuente. DANE, Encuesta de Colidad de Vido 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

El consumo del pollo (despresado y entero) es de 9.259 toneladas, lo
que indica que compite con la carne de res en sus diferentes modalidades.

CUADRO 23

Grupo 6 de alimentos.
Consumo total mensual por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003

Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyedto.

Coleccion Textos de aqui y ahora. 12 Edicion: ILSA. Bogota, Colombia, 2005.
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CUADRO 24

Grupo 7 de alimentos.
Consumo total mensual por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003

Salchichas, jamén, mo

Cantidad mensual

Fuente: DANE, Encuesta de Calidod de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

En las carnes procesadas (cuadro 24), con excepcion de la tocineta,
todos los demaés articulos superan las 100 toneladas.

En la ciudad, la papa es uno de los alimentos que con mas fre-
cuencia consumen las familias. Eso se refleja en las 19.048 toneladas con-
sumidas al mes y en las 2.260 del tipo papa criolla (cuadro 25). El segundo

lugar en preferencia lo ocupa la yuca (3.357 toneladas) y en el Gltimo apa-
rece el name (22 toneladas).

Grupo 8 de alimentos.
Consumo total mensual por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003

Fuente: DANE, Encuesta de Calided de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1 995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

Coleccion Textos de aqui y ahora. 12 Edicion: ILSA. Bogota, Colombia, 2005.
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Grupo 9 de alimentos.
Consumo fotal mensval por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003

Q|9 9 |9 9 9 |9 |9 Q@ 9@ 9@ @ |9 |9 Q@ (@ |9 9|9 |9 |9

Q

Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyeto.

En el grupo de alimentos considerados como farinaceos
(cuadro 26) estan los granos y los productos derivados de su pro-
cesamiento. Entre ellos, el arroz es el que mas se consume en sus
distintas modalidades (en toneladas): para seco (17.115), para

Coleccion Textos de aqui y ahora. 12 Edicion: ILSA. Bogota, Colombia, 2005.
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sopa (163) e integral (107). También se destacan las pastas para seco (1.209)
y las pastas para sopa (482).

Entre los granos secos (cuadro 27), algunos de los cuales son im-
portados, el mayor consumo es el del frijol (4.516 toneladas), lentejas (1.701
toneladas) y arveja seca (1.398 toneladas).

El grupo del cuadro 28 es caracteristico de la dieta colombiana.
Prima el consumo de platano verde y maduro (14.578 toneladas), que tam-
bién se ingieren en forma de patacén pisao (5 toneladas).

En el amplio grupo de verduras (cuadro 29), ocho de ellas se con-
sumen en cantidades mayores a las mil toneladas: tomate (3.928), zana-
horia (3.271), arveja fresca (2.843), cebolla larga (2.748), habichuelas
frescas (2.680), cebolla cabezona (1.597), auyama (1.442) y pepino (1.087).

CUADRO 27

Grupo 10 de alimentos.
Consumo total mensuval por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, 2003

Cantidad mensual

Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

Grupo 11 de alimentos.
Consumo total mensual por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, 2003

& |
Canhdad m

Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.
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Grupo 12 de alimentos.
Consumo total mensuval por tipo de alimento
Hogares parficulares, Bogotd, 2003
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Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

Coleccion Textos de aqui y ahora. 12 Edicion: ILSA. Bogota, Colombia, 2005.
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Grupo 13 de alimentos.
Consumo total mensual por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, 2003
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Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

Coleccion Textos de aqui y ahora. 12 Edicion: ILSA. Bogota, Colombia, 2005.
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CUADRO 31

Grupo 14 de alimentos. Consumo total mensual por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, 2003

2Ca, margarina y otras grasas de medida Cantidad mensua

Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

Grupo 15 de alimentos. Consumo total mensval por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, 2003

ondimentos y salsas Unidad de medida Cantidad mensual
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Fuente: DANE, Encuesta de Calidod de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

Coleccion Textos de aqui y ahora. 12 Edicion: ILSA. Bogota, Colombia, 2005.
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Las verduras que mostraron menor consumo fueron el perejil (18 toneladas),
las verduras frescas amarradas (18 toneladas) y las-coles (22 toneladas).

En el grupo de las frutas (cuadro 30), unas se miden en gramos y
otras en unidades. Entre las primeras, las mas apetecidas son, en tonela-
das, la naranja (6.995), el banano (3.124), la guayaba (1.786), la curuba
(1.478), la papaya (1.218) y el maracuya (1.103). Entre las frutas que se
miden por unidades, la mandarina muestra un mayor consumo (7.332.000
unidades).

Entre los aceites (cuadro 31), predominan los elaborados con soya
0 maiz, y su consumo asciende a 4.976.000 litros. Entre las grasas solidas,
la margarina es la que mas se ingiere (590 toneladas).

Entre los azicares, condimentos y salsas (cuadro 32), hay arti-
culos que por su naturaleza saborizante se consumen en muy poca canti-
dad. Esa particularidad impide su comparacién con otros alimentos. En el
grupo se destaca el consumo del azicar refinada (5.246 toneladas), sal
(3.753 toneladas) y el azticar morena (320 toneladas).

Las bebidas del grupo 16 que mas se consumen (cuadro 33) son,
en toneladas: chocolate en pasta (991), café molido (710), chocolate ins-
tantaneo (32) y café instantaneo (23).

Grupo 16 de alimentos.
Consumo total mensual por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, 2003

Cafe, panela e, hierbas, te edida Cantidad mensua

Qs @ |9 |9 |9 |9 |«

S

Fuente: DANE, Encuesta de Calidod de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.
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CUADRO 34

Grupo 17 de alimentos.
Consumo total mensual por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003

Cantidad mensual
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Fuente: DANE, Encuesto de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

En el diverso grupo de los pasabocas y los articulos para la
lonchera (cuadro 34), las cantidades tienden a ser méas bajas que en otros
grupos de alimentos. Los articulos de mayor consumo son los dulces y
confites (69 toneladas) y las gelatinas y flanes (47 toneladas).

Entre los enlatados, medidos en gramos (cuadro 35), tienen mayor
peso la arveja en tarro (149 toneladas) y el frfjol en tarro (138 toneladas).

En el caso de las galletas (cuadro 36), ningan articulo sobrepasa
el consumo de las 500 toneladas. Se ingieren mas las galletas de sal (495
toneladas).

Coleccion Textos de aqui y ahora. 12 Edicion: ILSA. Bogota, Colombia, 2005.
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Grupo 18 de alimentos.
Consumo total mensval por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003
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Fuente: DANE, Encvesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyedto.

Grupo 19 de alimentos.
Consumo total mensval por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003

Galletas de sal y ce Unidad de medida Cantidac

Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

Las bebidas gaseosas alcanzan un consumo de 5.384.000 litros,
cantidad que supera ampliamente los 935.000 litros de jugos procesados
(cuadro 37).
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CUADRO 37

Grupo 20 de alimentos.
Consumo total mensval por tipo de alimento
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003

Cantidad mensual

Fuente: DANE, Encuesto de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

CONSUMO DE ALIMENTOS FRESCOS DE ORIGEN
AGRICOLA. DIFERENCIAS POR ESTRATO

En un proyecto de seguridad alimentaria tienen gran importancia los pro-
ductos agricolas. En ese sentido, es conveniente presentar las diferencias por

Grupo 8 de alimentos. Cantidad de los alimentos
mas relevantes por tipo de alimento (Estratos 1, 3 y 6)
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003
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Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

Coleccion Textos de aqui y ahora. 12 Edicion: ILSA. Bogota, Colombia, 2005.
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CUADRO 39

Grupo 11 de alimentos. Cantidad de los alimentos méas relevantes
por tipo de alimento (Estratos 1, 3 y 6)
Hogares particulares, Bogotd, junio 2003

Platano verde y maduro nidad de medida Cantidadmensuc

Fuente: DANE, Encuesta de Calided de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.

estrato en los consumos de estos productos, particularmente de los mas
relevantes en la dieta de los hogares residentes en Bogota: alimentos de los
grupos 8 (papa y otros), 11 (platanos), 12 (verduras) y 13 (frutas) (cua-
dros 38 a 42).

Se abordan los estratos 1, 3 y 6. Las cantidades se asocian basica-
mente con los volimenes de poblacién de cada uno de los estratos.
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Grupo 12 de alimentos.

Cantidad de los alimentos mas relevantes por ilpo de alimento
(Estratos 1, 3 y 6)

Hogares particulares, Bogotd, junio 2003

Cantidad n
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Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyecto.
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CUADRO 41

Grupo 13 de alimentos.

Cantidad de los alimentos mas relevantes por ilpo de alimento
(Estratos 1, 3 y 6)

Hogares particulares, Bogotd, junio 2003

Frutas Unidad de medida
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Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida 2003, Encuesta de Ingresos y Gastos 1994-1995, IPC.
Procesamientos propios del proyedto.
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